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पर्ाणवरर लदवस लवशेर: दूसरो् को जागर्क करके पर्ाणवरर
संरक््र की पहल कर रही प््रास श््ीबालाजी संस्था

िहेश कुिाि: िहे्द््गढ़

िागदौड़ िरी बजंदगी मे् हम ििी
िौकरी और पबरवार तक िीबमत हो
गए है्। िमाजिेवा के बलए जुिूि
रखिे वाले बवरले ही होते ह्ै। बजला
की िामाबजक िंथ्िा प््याि श््ी
िालाजी िे जुड़े िदथ्य पय्ाावरण
िंरक््ण को लेकर िमाज मे् एक
अिोखी बमशाल पेश कर रहे है।
िंथ्िा के जुड़े िदथ्य 18 वष्ा के
दौराि रेवाड़ी व महे्द््गढ़ बजला के
करीि 150 गांवो् मे् िवा लाख के
करीि पौधे लगा चुके है। इिमे् िे 50
हजार पौधे िड़े पेड़् िि चुके है्। गांव
मेघिवाि बिवािी प््वक्ता मिोज
िंथ्िा प््मुख है। आठ िदथ्यो् िे

बमलकर िंथ्िा की शुर्आत की िी,
बजिमे् गांव िीगड़ा िे प््वक्ता

राकेश कुमार, गांव मालड़ा िे
प््वक्ता मुरारीलाल, माजरा कलां िे

राजेश, मेघिवाि िे बशक््क िज््ि
बिंह, बचतलांग िे बकिाि
िािूलाल, डुलािा िे हबरयाणा
पुबलि मे् काय्ारत बजते्द्् कुमार व
गांव िीगड़ा िे बकिाि थ्व. िलवाि

बिंह िे िंथ्िा की शुर्आत की िी।
िंथ्िा िे गांव पाली के एक बिजी
थ्कूल के पौधरोपण की शुर्आत की
िी। थ्कूल मे् करीि 51 िीम व 60
शीशम िडे पेड़ िि चुकी है्।  

दाखिलों के खलए इचंछुक 9 जून तक कर सकते हंै ऑनलाइन आवेदन

मेबडकल या नॉन मेबडकल की िजाए
छातंं कंपंयूटर साइंस में बदखा रहे रंबच

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

थ्िातक कक््ाओ् के बलए ऑिलाइि
दाबखला प््ब््कया के दौराि पीजी
ब्वॉयज कॉलेज मे् कंप्यूटर िाइंि
लेिे के बलए बवद््ाब्िायो् म्े जिरदस््
मारामारी देखिे को बमल रही है।
महज 4 माच्ा तक कंप्यूटर
एप्लीकेशन्ि मे् दाबखला लेिे के
बलए 255 प््बतशत बवद््ाि््ी आवेदि
कर चुके है्। याबि इिकी िीटे् महज
40 बिध्ााबरत है्, जिबक आवेदि
102 आ चुके है्। वह िी दोगुिे िे
ज्यादा। जिबक आवेदि करिे के
बलए अिी पांच बदि और शेष है्।
िेचलर आफ कॉमि्ा म्े यूजी की
240 िीटो् की तुलिा मे् केवल 124
आवेदि याबि महज 51 प््बतशत ही
ऑिलाइि फाम्ा दज्ा करवाए गए ह्ै।
इिी प््कार िॉि मेबडकल याबि
बफबजकल िाइंि मे् दाबखला के
बलए िििे कम याबि महज 60
प््बतशत ही आवेदि हुए है्। थ्िातक
ऑफ िाइंि इि बफबजकल िाइंि मे्
मे् यूजी की 400 िीटे् बिध्ााबरत है्,
जिबक 242 आवेदि ही हुए है्। 

पीजी ब्वॉयज कॉलेज मे्

िैचलर आफ आट्ा की 660 िीटो्
की तुलिा मे् 483 याबि 73 प््बतशत
आवेदि अि तक प््ाप्त हो चुके ह्ै।
िैचलर आफ बिजिेि
एडबमबिथ्ब््टेशि याबि िीिीए मे् 40
िीटे् बिध्ााबरत है्, बजिके बलए अि
तक 42 फाम्ा बमले ह्ै और इिका
105 प््बतशत हो गया है। पहले जहां
िाइंि के बलए गला काट प््ब्ताथ्पध्ाा

होती िी, वही् अिकी िार िैचर
ऑफ िाइंि इि लाइफ िाइंि याबि
िीएििी मेबडकल म्े 160 िीट्े
बिध्ााबरत है् और इिकी तुलिा मे्
135 आवेदि ही अि तक प््ाप्त हुए
है्, बजिका 84 प््बतशत ििता है।
िैचलर ऑफ िाइंि इि बफबजकल
िाइंि याबि िॉि मेबडकल मे् 400
िीटो् की तुलिा मे् महज 242 याबि

कुल 55 प््बतशत आवेदि ही अि
तक प््ाप्त हुए है्। इि प््कार िाइंि
मेबडकल एवं िॉि मेबडकल मे् िी
िीटो् की तुलिा मे् कम आवेदि अि
तक प््ाप्त हुए है्। पीजी ब्वॉयज
कॉलेज मे् छह िंकायो् म्े थ्िातक
की पढ़ाई करवाई जाती है और इि
कॉलेज मे् अि तक कंप्यूटर िाइंि
टॉप पर बडमांड मे् ििी हुई है।

िाल पुरसंकार के बलए 31
तक कर करें आवेदन
नारनौल। मबहला एवं िाल बवकाि
बविाग की ओर िे प््धािमंत््ी
राष््््ीय िाल पुरथ्कार वष्ा-2025 के
बलए ऑिलाइि आवेदि आमंब््तत
बकए है्। इिके बलए वेििाइट  पर
31 जुलाई तक ऑिलाइि आवेदि
कर िकते ह्ै। यह जािकारी देते हुए
उपायुक्त डॉ. बववेक िारती िे
िताया बक यह पुरथ्कार िहादुरी,
खेल, िामाबजक िेवा, बवज््ाि और
प््ौद््ोबगकी, पय्ाावरण, कला एवं
िंथ्कृबत के के््त््ो् म्े राष््््ीय स््र की
उपलस्बध के बलए बदए जाते ह्ै।
उन्हो्िे िताया बक कोई िी िच््ा
जो िारतीय िागबरक है और िारत
मे् ही रहता है तिा वह 18 वष्ा िे
कम आयु का है, वह इि पुरथ्कार
के बलए आवेदि कर िकता है। 

एनसीडी हाइपर टेंशन
कायंजकंंम आयोबजत
मंडी अिेली। एििीडी काय्ाक््म
हाइपर टे्शि काय्ाक््म राजकीय
वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय ताजपुर
मे् बकया गया, बजिमे् थ्वाथ्थ्य
बविाग िे एमपीएचडब्ल्यू हरीश
यादव व िब्िि्ग ऑबफिर मंजू लता
िे बवद््ाब्िायो् को हाइपरटे्शि के
होिे के कम्ा पर चच्ाा कर िताया
बक अपिे दैबिक जीवि मे् थ्वथ्ि
लाइफ अपिाकर, व्यायाम के
माध्यम िे हम िीमारी को िढ़्िे िे
रोक िकते ह्ै। वही् िब्िि्ग
ऑबफिर मंजू लता िे बवद््ाब्िायो्
को हाइपरटे्शि िे िुकिाि के िारे
मे् बवस््ार िे जािकारी दी बक ििी
का दाबयत्व ििता है बक तिाव कम
करिे के िाि थ्वाथ्थ्य को िढ़्ावा
देिे वाले िूत्् जीवि मे् अपिाएं। 

एक पेड़ं मां के नाम
अबियान 2.0 आज से
नारनौल। बवश्् पय्ाावरण बदवि पर
पांच जूि को राष््््व्यापी अबियाि
एक पेड़् मां के िाम 2.0 की
शुर्आत होगी। बजले म्े इि
अबियाि की शुर्आत के बलए
उपायुक्त डॉ. बववेक िारती पांच
जूि को िुिह 8:30 िजे लघु
िबचवालय के िजदीक पौधारोपण
करके इि अबियाि की शुर्आत
करे्गे। यह जािकारी देते हुए
डीएफओ बिजे्द्् बिंह िे िताया बक
एक पेड़् मां के िाम 2.0 को िफल
ििािे के बलए बजले म्े जि
िागीदारी के िाि पौधारोपण
अबियाि चलाया जाएगा। बजले म्े
इि िार वि बविाग की ओर िे
लगिग 7.40 लाख पौधे बवतबरत
बकए जाएंगे।

शंंीशंयाम िािा का
जागरण आज
नारनौल। श््ी िांके बिहारी िेवा
िबमबत के तत्वावधाि मे् वीरवार
रात को िािा श््ीश्याम का िव्य
जागरण मोहल्ला पीरआगा मे् बकया
जाएगा। बजिमे् मुख्य यजमाि हेमंत
िैिी पुत्् कैलाश चन्द्् िैिी
िपबरवार हो्गा। अध्यक््ता श््ी िांके
बिहारी िगवाि करे्गे। िृहथ्पबतवार
को इि िंगिंध मे् जािकारी देते
हुए िबमबत के प््वक्ता िुरेन्द्् जैि िे
िताया बक इि काय्ाक््म मे् शहर व
िाहर िे आए हुए जािे मािे गायक
कलाकार िािा श्याम जी की
मबहमा का गुणगाि करे्गे। इि
अविर पर िंथ्िापक अबविाश
अग््वाल िे शहर वाबियो् िे अपील
की बक जागरण मे् पहुंचे और िािा
श्याम जी के िजिो् का आिन्द
उठाएं आैा पुण्य के िागी ििे्। 

संस्था की ओर से18 वर्ण म्े
लगाए जा चुके है रेवाड़ी-
महे्द््गढ़ के करीब 150

गांवो् मे् सवा लाख पौधे, 50
हजार पौधे बन चुके है पेड

n वरंष 2007 में आठ सदसंयों
ने की थी संसंथा की
शुरंआत, वतंषमान में संसंथा
में जुड़ चुके है 2 हजार
सदसंय

n संसंथा ने पंंतंयेक सदसंय की
रजमंमेदारी की है रनरंाषररत,
पंंतंयेक ररववार को पौरों का
रकया जाता है रखरखाव

n संसंथा अपने खचंष पर लोगों
को उपलबंर कराती है पौरे,
3 वरंष तक संसंथा देती है
पौरों के रखरखाव का खचंष

महेंदंंगढ़। पौधरोपण करते संसंथा के सदसंय। फोटो: हररभूरम

हर गांव और शहर में
टीम िनाने का लकंंंय

संस्था प््मुि मिोज िे बतारा नक
उिका लक्््र है नक हर गांव-शहर मे्
एक टीम बिाई
जाए। जो पर्ायवरण
संरक््ण मे् अपिा
रोगदाि दे् तथा
वि क््ेत्् बढ़ािे म्े
नमलकर काम कर
सके। करीब 150
गांवो् म्े संस्था के सदस्र अपिा
कार्य बिूबी से कर रहे ह्ै। संस्था की
टीम तीि साल तक इि पौिो् की रक््ा
सुरक््ा दवा पािी की नजम्मेदारी लेती
है। इि पौिो् को पेड बिािे तक
इिकी देििाल की नजम्मेदारी
संस्था से जुडे लोग नििाते ह्ै।

महेंदंंगढ़। लघु सनचवालर मे् हनरराणा िंबरदार एसोनसएशि
की नजला इकाई की ओर से बैठक का आरोजि नकरा गरा।
नजसकी अध्रक््ता नजला प््िाि िंबरदार राजकुमार जांगडा
िे की। बैठक िंबरदारो् िे लंबे समर से चली आ रही लंनबत
मांगो् के पूरा िही् होिे पर रोष जतारा। नजला प््िाि
राजकुमार जांगडा िे कहा नक लंबे समर से चली आ रही
उिकी मांगो् पर सरकार गंिीर िही् है। लगातार ज््ापि के
माध्रम से सरकार को िंबरदारो् की मांगो् को लेकर अवगत
करारा जा रहा है। उन्हो्िे कहा नक सरकार को सबसे पहले
िंवबर 2021 मे् जारी नकरा गरा पत्् वापस लेिा चानहए।
इसके अलावा िंबरदारो् के िाली पडे पदो् को प््ाथनमकता के
आिार पर िरा जािा चानहए और तहसील मे् िंबरदारो् के
नलए बैठिे की उनचत व्रवस्था होिी चानहए। कई नजलो् म्े जो
िंबरदार 75 वष्य की आरु को पूरा कर चुके है्, उिका मािदेर

ित््ा बंद कर नदरा गरा है। रह उनचत िही् है। उन्हो्िे कहा
नक सरकार की रोजिाओ् को िरातल पर उतारिे व सरकार
के कामो् को आम जिता तक पहुंचिे म्े िबंरदारो् का नवशेष
सहरोग रहता है। उिकी जर्द िई निरुस्कत की जाए। इस
मौके पर िरेश, अरनवंद, रामकुमार, अशोक, गोवि्यि,
महावीर, प््मोद, रादराम, ओमप््काश, बहादुर मौजूद थे।

संसंथा से जुड़ चुके हंै दो हजार सदसंय: 
संस्था वत्यमाि मे् करीब दो हजार सदस्र जुडे हुए है्। इसमे् मनहला और बचे्् म्े
शानमल है। संस्था द््ारा प््त्रेक रनववार को अपिे िच्य पर पौिो् का रिरिाव
नकरा जाता है। संस्था मेघिवास, नरवासा, नससोठ, पालड्ी, पाली, िोली, जाट,
आकोदा, िुडािा, मालड्ा, माजरा कलां, माजरा िुद्य, आिावास, िांडोर ऊंची,
देवास, जासावास, िालिी, बेरी, डेरोली जाट, डेरोली अहीर, िातीवास, कौथल,
डुलािा, सुरजिवास, बवानिरा, िेडा, मेघिवास, मुंडारि, नचतलांग, झूक, सीगड्ा,
आिावास, िांगल हरिाथ, जांजन्डरावास, निंबी, कुराहवटा, जेरपुर, मांडोला,
देवराली, राजावास, िाररा, िातोदड्ा, बलािा, निम्बेहडा, बलारचा, ढाढोत,
सोहला, डालिवास, सतिाली बास, महे्द््गढ़, किीिा, िेड्ी, नसहोर, िारिौल,
बड्कोदा, सलूिी, ककराला व रेवाडी शहर, निमोठ व मंदोला सनहत अन्र गांवो्
मे् सवा लाि पेड लगा चुकी है। 

नारनौल। मसहला कॉलेज में ऑनलाइन आिेदन कराती छातंंाएं। फोटो: हररभूरम

यह िोलीं
एडबमशन इंचाजंज

मनहला कॉलेज की एडनमशि
इंचाज्य डा. ममता नसद््ाथ्य िे बतारा
नक अब कॉलेज मे् रूजी कक््ाओ् म्े

दानिला के नलए
महज पांच नदि
और शेष बचे ह्ै।
9 जूि तक
नवद््ाथ््ी नवनिन्ि
संकारो् मे्
दानिलो् के नलए

आवेदि कर सकते है्। इस समर
नजला महे्द््गढ़ 14 सरकारी
कालेज चल रहे है्, नजिमे् लगिग
10680 सीट्े नवद््ान्थयरो् के नलए
निि्ायनरत है्। िारिौल ब्वॉरज
कॉलेज मे् 1540 तथा गर्स्य कॉलेज
मे् 1200 सीटे् ह्ै और दानिला के
इच्छुक छात््-छात््ाओ् म्े एडनमशि
को लेकर उत्सुकता बिी हुई है।

ये है मबहला कॉलेज की संसथबत
छात््ाएं िी गर्स्य कॉलेज के ऑिलाइि आवेदि मे् कम र्नच नदिा रही है्। गर्स्य
कॉलेज मे् बैचलर ऑफ आर्स्य म्े 800 सीटे् निि्ायनरत है्, लेनकि आवेदि महज
348 रानि 43 प््नतशत ही पहुंचे ह्ै। इसी प््कार बैचलर ऑफ कॉमस्य म्े 160 सीटे्
निि्ायनरत है्, नजिकी तुलिा मे् केवल 31 रानि महज 31 प््नतशत ही आवेदि हुए
है्। इसी प््कार बैचलर ऑफ साइंस इि लाइफ साइंस रानि मेनडकल साइंस की
120 सीटो् की तुलिा मे् 122 आवेदि रानि 101 प््नतशत एप्लीकेशि ऑिलाइि
दज्य हो चुकी है्। इसी प््कार बैचलर ऑफ साइंस इि नफनजकल साइंस की 120
सीटो् की तुलिा मे् 116 ऑिलाइि आवेदि हुए है्, नजिका 96 प््नतशत बिता है। 

n कॉलेजों मंे दासिला लेने के सलए
अब महज पांच सदन ही शेष

अच्छी खबर डीसी ने ललया सुभाष पाक़क व लितवन वालिका का जायजा

नारनौल शहर के ललए पाक्क के तौर
पर दो महत्वपूर्ण प््ोजेक्ट पूरे

पहले पड़े रहते थे
गंदगी के ढेर, अब

बच़़े ले रहे झूलो़ का
आनंद

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शहर के बिवाबियो् के बलए एक
अच्छी खिर है। शहर के दो
महत्वपूण्ा पाक्क प््ोजेक्ट िेताजी
िुिाष चंद्् िोि पाक्क और बचतवि
वाबटकाए अि पूरी तरह िे ििकर
तैयार हो गए ह्ै। ये पाक्क अि
िागबरको् को िुिह शाम घूमिे और
मिोरंजि के बलए िेहतरीि
िुबवधाएं प््दाि करे्गे। उपायुक्त डॉ.
बववेक िारती िे िुधवार को इि
दोिो् पाक््ो् का दौरा कर वहां चल
रहे काय््ो् और िुबवधाओ् का
जायजा बलया।

उपायुक्त िे िििे पहले िेक्टर
एक के िजदीक स्थित िेताजी
ििुाष चंद्् िोि पाक्क का बिरीक््ण

बकया। उन्हो्िे पाक्क की िुरक््ा िढ़्ािे
के बलए कुछ थ्िािो् पर फे्बिंग
लगािे के बिद््ेश बदए। िाि ही पाक्क
मे् मौजूद ओपि बजम मे् और
अबधक मशीिे् थ्िाबपत करिे को िी
कहा, ताबक िागबरक अपिी

बफटिेि का पूरा लाि उठा िके्।
डीिी िे िताया बक इि पाक्क के
िौ्दय््ीकरण पर करीि 1.89 करोड़्
र्पये खच्ा बकए गए है्। पाक्क मे् घाि
लगाई जा चुकी है और िाबरश के
मौिम मे् िचे हुए थ्िािो् पर िी

घाि और पौधे लगाए जाएंगे,
बजििे पाक्क की हबरयाली और
िढ़्ेगी। इि मौके पर िगर पबरषद की
एक्िईएि मोबिका शम्ाा तिा
आरएफओ रजिीश िबहत अन्य
अबधकारी िी मौजूद िे।

नारनौल। नेताजी सुभाष चंदंं बोस पाकंक का जायजा लेते डीसी डॉ. सििेक भारती ि सचतिन िासटका का जायजा लेते डीसी डॉ.
सििेक भारती। फोटो: हररभूरम

बचतवन वाबटका
का हकायाकलंप,

िेताजी सुिाष चंद्् बोस पाक्क का
जारजा लेिे के बाद उपारुक्त िे
नचतवि वानटका का दौरा नकरा।
नचतवि वानटका का स्वर्प पूरी
तरह से बदल गरा है। पहले जहां
गंदगी के ढेर लगे रहते थे, वही्
अब रह स्थाि बच््ो् के झूलो् और
निलनिलाहट से गुलजार है। रह
बदलाव शहर के निवानसरो् के नलए
एक बड्ी राहत है। नचतवि वानटका
मे् एक नवशेष आकष्यण, 110 फीट
ऊंचा नतरंगा झंडा फहरािे के नलए
पोल तैरार कर नदरा गरा है। शहर
के मध्र मे् स्सथत रह स्थल अब
िारिौल के िागनरको् के नलए एक
आकष्यण का के्द्् बि गरा है।

जोरासी के सरपंच ससंपेंड
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

उपायुक्त डा. बववेक िारती िे
पंचायती राज अबधबियम 1994 की
धारा 51 म्े बिबहत शस्कतयो् का
प््योग करते हुए आरोपो् की गंिीरता
एवं िीडीपीओ व उपमंडल
अबधकारी िागबरक िे प््ाप्त जांच
बरपोट्ा के मद््ेिजर आगामी आदेशो्
तक खंड िारिौल के अधीि ग््ाम
पंचायत अमरपुर जोरािी के िरपंच
हबरराम शम्ाा को पद िे बिलंबित कर
बदया है। िाि ही बदशा-बिद््ेश बदए
गए है् बक उिके पाि जो िी चल-
अचल िंपब््ि का चाज्ा है, वह
बियमािुिार िहुमत वाले पंच को
िौ्प दे्। 

खंड काय्ाालय के पत््
क््मांक:594 बदिांक:8.5.2025 द््ारा
पटवारी िे ली गई बरपोट्ा अिुिार
थ्वाबमत्व थ्कीम के तहत ग्ा्म

पंचायत अमरपुर जोरािी मे् लाल
डोरा के अंदर स्थित खाली िूबम
प््ॉपट््ी आईडी िंिर 622490008
जो तीिरी एट््ीब्यूट बलथ्ट मे् ग््ाम
पंचायत अमरपुर जोरािी के िाम
िी, बजिको ग््ाम ििा के प््स््ाव
बदिांक: 17.4.2023 द््ारा िदलकर
िरपंच द््ारा अपिे व अपिे पबरवार
वालो् के िाम चढ़ा ली है, जिबक
महाबिदेशक पंचायत हबरयाणा
चंडीगढ़ के पत्् क््मांक:एििीए-4-
2021/40364-553 बदिांक:
6.5.2021 अिुिार खाली िूबम को
पंचायत के िाम दज्ा करिे िारे
बिद््ेश जारी बकए हुए है्। उक्त प््ॉपट््ी
को िरपंच िे अपिे व अपिे पबरवार
के िाम चढ़ािे िारे उपायुक्त व खंड

काय्ाालय को िी कोई िूचिा िही्
दी। इििे थ्पष्् होता है बक िरपंच
द््ारा ग््ाम ििा मीबटंग बदिांक:
17.4.2023 को अपिे पद का प््िाव
डालते हुए उक्त खाली िूबम को
बिदेशालय द््ारा जारी पत्् बदिांक
6.5.2021 की अवहेलिा की। उक्त
खाली जमीि को बिजी लोगो् के
िाम ि चढ़ािे के बलए ग््ाम पंचायत
स््रीय कमेटी की बजम्मेवारी ििती
है, बजिमे् िरपंच िी शाबमल रहे ह्ै,
जिबक तीिो् एट््ीब्यूट िीट मे् िी हर
िार माबलको् का िाम िदला गया है
तिा पैमाइश बरपोट्ा बदिांक
1.7.2023 के अिुिार पाए
िाजायज कब्जो् को िी िरपंच िे
िही् हटवाया, बजिमे् िरपंच का
िाम िी शाबमल है। एलजीडी
आईडी िंिर: 622490008 का
रकिा िरपंच द््ारा िेवाराम के िाम
करिे की बिफाबरशत की है, जिबक
िंिर: 649 गैर मुमबकि जोहड़ तिा
ििंर 648 गैर िाला दश्ााया हुआ है,
जो आज िी खाली जगह है।

n पंचायत की जमीन अपनों के नाम
चढ़ंाने पर हटाया गया

छापे के दौरान बिजली बनगम के
एसई एवं एसडीओ बमले गैरहाबजर

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

बिजली बिगम के अधीक््ण
अबियंता जोगे्द्् बिंह हुड््ा िे बिजली
बिगम काय्ाालय महे्द् ्गढ़ का
औचक बिरीक््ण बकया। इि दौराि
उन्हे् बिचले कम्ाचारी तो दूर
काय्ाकारी अबियंता एवं उपमंडल
अबियंता तक अिुपस्थित बमले।
अिुपस्थित बमले ििी अबधकाबरयो्
एवं कम्ाचाबरयो् के बवर्द्् बविागीय
अिुशाििात्मक काय्ावाही की जा
रही है। िता दे् बक प््देश िरकार िे
जिबहत को ध्याि म्े रखकर
िरकारी काय्ाालयो् के अबधकाबरयो्
एवं कम्ाचाबरयो् को प््ात: 9 िजे िे
12 िजे तक अपिी-अपिी िीट पर
हाबजर रहिे के बदशा-बिद््ेश जारी

बकए हुए है्। इिी के मद््ेिजर एिई
िारिौल औचक बिरीक््ण पर
बिकले िे।

n अधीकंंण असभयंता ने सबजली
सनगम महेंदंंगढ़ का औचक
सनरीकंंण सकया

साइट पर थे
इस औचक निरीक््क के तहत जब
वे नबजली निगम कार्यकारी
अनिरंता कार्ायलर महे्द््गढ़ पहुंचे
तो वहां एक्शि रणबीर नसंह तथा
एसडीओ शुिम जैि स्वरं अपिी-
अपिी सीट पर हानजर िही् पाए
गए। इतिा ही िही्, िौ अन्र
कम्यचारी िी गैर-हानजर पाए गए।
एसई िे रह छापेमारी 9 बजकर 39
नमिट पर की थी, लेनकि कम्यचारी
व अनिकारी तब तक कार्ायलर
िही् पहुंचे थे। निगम के कार्यकारी
अनिरंता रणबीर नसंह करीब दस
बजे एवं एसडीओ शुिम जैि
करीब साढ़े दस बजे कार्ायलर
पहुंचे। एसडीओ िे एसई को बतारा
नक वे सीएम नवंडो साइट चैक कर
रहे थे, इस कारण अपिी सीट पर
मौजूद िही् थे। 

लंबित मांगों को लेकर नंिरदारों ने जताया रोष

महेंदंंगढ़। बैठक में भाग लेते नंबरदार एसोससएशन के सदसंय। 
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)
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धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला
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ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संक़़ेप
इंद़़ा कॉलोनी मे़ मनाया
कबीर प़़कटोत़सव
नारनौल। संत किरोमकण िबीरदास
महाराज िा प््िटोत्सव इंद््ा
िॉलोनी स्थथत संत िबीर आश््म
मे् मंकदर ट््थ्ट िे तत्वधान मे् बड्ी
धूमधाम से मनाया गया। इस
अवसर पर रक्तदान किकवर िा
आयोजन किया गया, कजसमे् युवा
साकथयो् ने बढ्–चढ्िर भाग
कलया। साथ ही इसमे् थ्वाथ्थ्य जांच
किकवर बुजुग््ो् िे कलए उपिरण िे
कलए पंजीिरण किया गया। आए
हुए अकतकथ सोमेि यादव ने िबीर
दास जी िे दोहो् पर प््िाि डाला।
नगर पकरषद िी चेयरपस्जन
िमलेि सैनी ने िबीर दास िो
एि महान योग अवतार बताया।

रोितक, गुऱवार, 5 जून 2025
11मिेऩद़़गढ़-नारनौलharibhoomi.com

पहल: घर-घर जाकर नशे के खिलाफ अलि जगाएगी पुखलस
खवशेष अखियान चलाकर लोगोू को बताएगी नशे के दुषूपूूिाव

पुलिस नशे के
दुष्प््भावो् के प््लि
करेगी जागर्क

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुकलस िी ओर से युवाओ् िो निे
िे दुष्प््भावो् िे बारे मे् जागर्ि
िरने व खेलो् से जोड्ने िे कलए
अकभयान चलाया हुआ है। इसिे
तहत युवाओ् िो निे िे दुष्प््भावो्
िी जानिारी देते हुए इससे दूर रहने
िे कलए जागर्ि किया जा रहा है।
पुकलस अधीक््ि पूजा वकिष्् ने
सभी थाना व चौिी प््भाकरयो् िो
निा तथ्िरो् पर िडी नजर रखने व
उन पर लगातार िार्जवाई िे कनद््ेि
कदए हुए है्।
पुकलस ने इस साल मई माह ति

एनडीपीएस एक्ट िे तहत 29
मामले दज्ज िर 49 निीले पदाथ््ो्
िे तथ्िरो् िे कखलाफ िार्जवाई िी

है। कजनसे िरीब 10 स्कवंटल
निीला पदाथ्ज बरामद िर जब्त
किया है। निा एि ऐसा दलदल है,
कजसमे् धंसने वाला खुद तो तबाह
होता ही है, साथ ही उसिा पूरा
पकरवार भी तबाह होता है। ड््ग्स िी
बुराइयो् व दुष्प््भावो् से पकरवार व
समाज िो बचाने िे कलए पुकलस
कजले िो ड््ग्स फ््ी बनाने िा प््यास
िर रही है। इस सपने िो सािार
िरने िे कलए पुकलस ने एि ओर
पहल िुर् िी है।
पुकलस अधीक््ि पूजा वकिष्् िे

कनद््ेिानुसार पुकलस लोगो् िो निे
िे कखलाफ जागर्ि िरने हेतु अब

डोर टू डोर अकभयान चलाएगी।
पुकलस अधीक््ि ने इस अकभयान
िो लेिर एि टीम िा गठन किया
है। यह टीम प््कतकदन कवकभन्न गांवो्
िा दौरा िरेगी, डोर टू डोर जािर
निे िे कखलाफ लोगो् िो जागर्ि
िरेगी। समाज िो निा मुक्त बनाने
म्े सहयोग िी अपील िरेगी। लोगो्
से उनिे गांवो् म्े निा िरने वालो्
िी जानिारी एिक््तत िरेगी और
उनिी िाउंसकलंग िर निा छोड्ने
िे कलए प््ेकरत िरेगी। निा छोड्ने िे
इच्छुि व्यस्कतयो् िी पुकलस हर
संभव मदद िरेगी। यह अनूठी पहल
सीधे नागकरिो् ति पहुंचेगी। उन्हे्

निे िे दुष्प््भावो् िे बारे मे् किक््कत
िरेगी व निा पीक्डतो् िो मुख्यधारा

मे् वापस लाने मे् मदद िरेगी। डोर टू
डोर अकभयान िे तहत सव््े िरेगी।

नारनौल। एसपी पूजा ितिष््।

यूं चलेगा अरभयान का चक़़ 
पहला िाय्ज: जो लोग नशे िी लत से ग््स्् है्, उनिी जानिारी एिक््तत िर

उनिो जागर्ि िरना है कि ड््ग िी लत एि बीमारी है। इसिा डॉक्टरी
इलाज संभव है और उनिो नशा िोड़्ने िे कलए ि््ेकरत िरना है। नशा िोड़्ने िे
इछ्िुि लोगो् िा इलाज िरवािर मुख्यधारा मे लाना है।
दूसरा िाय्ज: िोई युवा, व्यप्कत नशे िी तरफ न जाए, उन्हे् पहले से ही

जागर्ि किया जा रहा है और खेलो् िे ि््कत ि््ेकरत किया जा रहा है। उन्हे्
आत्मकवश््ासी व कजम्मेवारी िा पाठ पढ्ाया जा रहा है। समाज से ड््ग व अन्य
बुराइयो् िो समाज से खत्म िरने िे कलए युवाओ् िो अपनी भूकमिा कनभाने िे
कलए ि््ेकरत किया जाएगा।
तीसरा िाय्ज: गांव मे नशा तस्िरी िा िाम िरने वाले लोगो् िी पहचान िर

उन पर ि््भावी िानूनी िार्जवाई िर उन्हे् सलाखो् िे पीिे पहुंचाने िा िाम
किया जाएगा। ऐसे लोगो् पर कशिूजा िसा जाएगा।

स्वास्थ्य मंत््ी ने पंचायतो् को बांटी 63 लाख की ग््ांट

गांव भुंगारका मे़ 12 लाख ऱपये की
लागत से पाक़क का िोगा रनम़ायण

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

थ्वाथ्थ्य कवभाग िैकबनेट मंत््ी
आरती कसंह राव ने मंत््ी िोटे से
कजले िी पंचायतो् िो 63 लाख
र्पये िी ग््ांट बांटी है्। बीडीपीओ
िो पत्् कलखिर तत्परता पूव्जि
कविास िाय्ज िुर् िराने िे कनद््ेि
कदए है्। साथ ही उन्हो्ने कनम्ाजण
सामग््ी िी गुणवत््ा पर कविेष
नजर रखने िी कहदायत दी है।
उन्हो्ने ति्क कदया कि गांवो् िे
समृद्् होने पर ही कविकसत भारत
िा िल्पना संभव है। भाजपा
सरिार ने प््त्येि गांव िो िहरो्
जैसी कवकभन्न सकुवधाएं देने िा
कनण्जय कलया है।

थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती राव ने
बताया कि 65 प््कतित से अकधि
आबादी गांवो् म्े रहती है। गांवो् िा
संपूण्ज कविास िरने िे कलए
पंचायतो् िा गठन किया गया है।
कजसे सरिार िी ओर से कवकभन्न
थ्िीमो् से बजट मुहैया िराया
जाता है। महे्द््गढ कजले िे चारो्
हलिे तथा सभी पंचायतो् मे् समान

कविास िाय्ज िराने िी र्परेखा
तैयार िी गई है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने 2047 ति भारत िो
कविकसत राष्््् बनाने िा संिल्प
कलया है। कमिन िो सफल बनाने
मे् पंचायतो् िी बडी भूकमिा रहेगी।

इसकलए भाजपा सरिार ने
पचंायतो् िो सक््म, थ्वच्छ तथा
समृद्् बनाने िा कनण्जय कलया है।
अकधिांि गांवो् म्े कजम िी
सुकवधाए िही् खेल ग््ाउंड िी

समथ्या बनी हुई है। बीते कदनो्
मुख्यमंत््ी ने बैठि िे दौरान आला
अकधिकरयो् िो गांव स््र पर
कविास िाय््ो् िो रफ्तार देने िी
कहदायत दी है। बीते कदनो् नांगल
चौधरी ब्लॉि िे भुंगारिा, मौरं्ड,

अटेली ब्लॉि िे गांव महरमपुर,
कसहमा ब्लॉि िे मुंकडयाखेडा,
महे्द््गढ् िे करवासा िे ग््ामीणो् ने
कवकभन्न समथ्याओ् से अवगत
िराया था। कजस पर संज््ान लेते
हुए भुंगारिा गांव भादोडा जोहड
पर 12 लाख र्पये िी लागत से
पाि्क िा कनम्ाजण िराया जाएगा।
मौरं्ड मे् कजम हाल िी करपेयर पर
12 लाख र्पये खच्ज किए जाएंगे।
मुंकडयाखेडा गांव मे् 15 लाख र्पये
िी लागत से सामुदाकयि भवन िा
कनम्ाजण थ्वीिृत किया गया है।
महरमपुर गांव मे् 12 लाख र्पये िी
लागत से माड्जन लाइब््ेरी थ्थाकपत
िी जाएगी तथा करवासा गांव मे्
कजम हाल िे कनम्ाजण पर 12 लाख
र्पये खच्ज हो्गे। उन्हो्ने बताया कि
कजले िी सभी पंचायतो् मे् कविास
िाय््ो् िो रफ्तार दी जाएगी।

नांगल चौधरी। आरती तसंह राि,
स्िास्थ्य मंत््ी।

रवकास काय़़ो़ मे़ पारदऱशयता बनाए
स्वास्थ्य मंत््ी आरती कसंह राव ने बताया कि भाजपा सरिार ने सभी गांव व

हलिो् मे् समान कविास िाय्ज िराने िी र्परेखा बनाई है। महे्द््गढ कजले
िे कविास िाय््ो् मे् पैसो् िी िमी आड़े नही् आने दी जाएगी। मेकडिल
िॉलेज मे् आपीडी सुकवधा शुर् हो गई है् जल्द ही सुकवधाओ् मे् कवस््ार तरा
स्राई स्टॉफ मुहैया िराया जाएगा। भुंगारिा िे पूव्ज राजे्द्् ि््साद ने भादोड़ा
जोहड़ पर पाि्क कनम्ाजण िा ि््स््ाव सौ्पा रा। कजसिे बजट िो स्वीिृकत दे
दी है।

स़वास़थ़य मंत़़ी के स़वैप़छिक फंड से
भुंगारिा, मौरू्ड िे सरपंचो् ने बताया कि स्वास्थ्य मंत््ी आरती कसंह राव िे

स्वैप्छिि फूड से ग््ांट िा चेि कमल गया है। िकनष्् अकभयंता िी ओर से
कनध्ाजकरत ऐप्सटमेट िे अनुसार जल्द ही कविास िाय्ज शुर् िराए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया कि कजम व लाइब््ेरी तरा पाि्क िी सुकवधा से ग््ामीणो् िा जीवन
स््र ऊूचा होगा। युवाओ् िो शारीकरि अभ्यास व ि््कतयोकगि परीक््ाओ् िा
तैयारी िरने म्े मदद कमलेगी।

n चार पंचायिो् म्े युवाओ् को
तजम करने की तमलेगी सुतवधा

सडक सुरक़़ा सभी की रजम़मेदारी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़r

राजिीय महाकवद््ालय मे् कवद््ाक्थजयो्
िो सडि सुरक््ा िे प््कत सजग एवं
जागर्ि बनाने हेतु एि कविेष
सडि सुरक््ा एवं सुरक््कत वाहन
नीकत पर िे्क् ्दत व्याख्यान िा
आयोजन किया गया। इस
जागर्िता िाय्जक््म िा उद््ेश्य
युवा वग्ज मे् सडि पर सुरक््कत
आचरण िे प््कत संवेदनिीलता
कविकसत िरना तथा उन्हे् सडि
सुरक््ा कनयमो् िे प््कत गंभीरता से
अवगत िराना था। िाय्जक््म िा
िुभारंभ महाकवद््ालय िी प््ाचाय्ज
प््ोफेसर डॉ. पूण्ज प््भा िे प््ेरणादायी
संबोधन से हुआ। उन्हो्ने िहा कि
सडि दुघ्जटनाएं आज िे समाज िी
एि गंभीर चुनौती बन चुिी है्, और
इनसे बचाव िा एिमात्् उपाय है
जागर्िता एवं अनुिासन। एि

सजग नागकरि न िेवल थ्वयं िे
कलए, अकपतु समाज िे कलए भी
प््ेरणा बन सिता है। िाय्जक््म िे
प््भारी डॉ. कजतेन्द्् कसंह ने िहा कि
ट््ैकफि कनयमो् िी अनदेखी किस
प््िार जीवन िे कलए घाति कसद््
हो सिती है। सडि पर वाहन
चलाते समय हेलमेट व सीट बेल्ट
पहनना िेवल िानून िा पालन
नही्, बस्लि यह हमारे जीवन िी
सुरक््ा िा िवच है। एनएसएस

िाय्जक््म अकधिारी डॉ. पकवता
यादव ने बताया कि मोबाइल फोन
िा प््योग, ट््ैकफि कसग्नल िी
अनदेखी, तेज गकत से वाहन
चलाना और निे िी हालत मे्
ड््ाइकवंग िरना सडि दुघ्जटनाओ् िे
प््मुख िारण है्। िाय्जक््म िे दौरान
कवद््ाक्थजयो् िे साथ संवादात्मि सत््
िा भी आयोजन किया गया, कजसमे्
उन्हो्ने प््श्न पूछे और कविेषज््ो् ने
उन्हे् उत््र देिर माग्जदि्जन किया।

महे्द््गढ़। काय्शक््म मे् भाग लेते तिद््ाथ््ी। फोटो: हतरभूतम

दुलोठ जाट मे़ गभ़यवरतयो़ की िुई गोद भराई रस़म
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् िे गांव दुलोठ जाट मे् बेटी

बचाओ बेटी पढ्ाओ िाय्जक््म िे तहत गोद भराई रस्म
आयोकजत िी गई। गांव मे् उपप्सरत मकहलाओ् िो मकहला
एवं बाल कविास कवभाग द््ारा गभ्जवकतयो् और बच््ो् िे
स्वास्थ्य िे कलए चलाई जा रही योजनाओ् िे बारे मे्
जानिारी दी गई। मकहलाओ् िे सम्मान मे् गोद भराई िी
गई और गभ्जवती व उसिे पेट मे् पल रहे बच््े िे कलए
मंगल िामना िी। स्वास्थ्य कवभाग से एमपीएचडब्ल्यू
अकनल िुमार, रीना िुमारी ने बताया कि गभ्जवती
मकहलाओ् िो पौक््िि आहार िे कलए जागर्ि किया जा
रहा है। उन्हो्ने पौक््िि आहार मे् मोटा अनाज िे ि््योग
िरने व हरी सप्बजयां एवं संतुकलत आहार लेने बारे मे्
कवस््ार से जानिारी दी। इस मौिे पर सरपंच ि््ीतम ने बताया कि गांव मे् गोद भराई रस्म अक्सर गभ्जवती मकहलाओ् िे
स्वास्थ्य और पोषण िो बेहतर बनाने िे कलए आयोकजत िी जाती है। यह रस्म मकहलाओ् िो गभ्ाजवस्रा िे दौरान
आवश्यि पोषि तत्वो् और स्वास्थ्य देखभाल िे बारे म्े जानिारी ि््दान िरती है।

मंडी अटेली। िुलोठ जाट मे् गभ्शिती मतहला की गोि भराई
रस्म अिा करते हुए।

सिरंजला एकादशी कल, इि सदि दाि
का है सिशेष महतंि: राहुल भारदंंार 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

हर वष्ज ज्येष्् महीने िे िुक्ल पक्् िी
एिादिी िो यह व््त रखा जाता है।
वैसे तो सभी एिादिीयो िा व््त
कविेष फलदाई होते है, लेकिन
कनज्जला एिादिी िो बहुत ही
अकधि महत्व कदया जाता है। माना
जाता है कि इस एिादिी िा व््त
िरने से साल िी सभी एिादिी िा
व््त िरने िे समान फल िी प््ास्पत
होती है। इस एिादिी िे व््त िो
कनज्जल व््त िरने िा कवधान है।
मतलब व््त िा संिल्प लेने िे बाद
अगले कदन सूय््ोदय होने ति जल
िी एि बूंद भी ग््हण नही् िी जाती।
इसमे् अन्न् और फलाहार िा भी
त्याग िरना होता है। अगले कदन
यानी द््ादिी कतकथ िो थ्नान िरिे

से श््ीहरी कवष्णु भगवान िी पूजा
िरने िे बाद ही अन्न्-जल ग््हण
िर व््त िा पारण किया जाता है।
ज्योकतषाचाय्ज पंकडत राहुल भारद््ाज
गढी ने बताया कि इस एिादिी िो
भीमसेनी एिादिी भी िहा जाता
है। मान्यताओ् िे अनुसार भीम िो
छोडिर सभी पांडव सभी
एिादकियो् पर व््त िरते थे।
भीमसेन िे कलए भोजन िे कबना रह
पाना बहुत मुस्शिल था। इस िारण
वे एिादिी व््त नही् िर पाते थे।

एि कदन भीम ने महक्षज वेदव्यास से
पूछा कि िोई ऐसा उपाय बताइए,
कजससे मुझे भी एिादिी व््त िा
पुण्य कमल सिे, मेरे कलए भूखे
रहिर व््त िरना बहुत मुस्शिल है।
तब ऋकष व्यास ने भीम िो सलाह
दी कि यकद वे सभी एिादकियो् िा
पुण्य एि साथ प््ाप्त िरना चाहते
है्, तो उन्हे् ज्येष्् िुक्ल एिादिी िो
कबना जल िे उपवास िरना
चाकहए। भीमसेन ने सोचा कि साल
मे् एि कदन तो भूखे-प्यासे रहिर

व््त-उपवास किया जा सिता है।
इसिे बाद भीम ने इस िकठन व््त
िो किया था। भीम िे व््त से
भगवान कवष्णु प््सन्न हुए और
भगवान ने उन्हे् आिीव्ाजद कदया था।
कवष्णु ने भीम से िहा था कि जो
सभी एिादकियो् िा पुण्य प््ाप्त िर
बैिुंठ लोि मे् जाएगा।
राहुल भारद््ाज ने बताया कि इस

कदन दान िा कविेष महत्व बताया
गया है। इस कदन दान िरना
पुण्यदायि होता है और ऐसा िरने
पर अक््य फल िी प््ास्पत होती है।
जल से भरे मटिे, वस््््, पंखा, मीठा
पानी, फल आकद िा दान िरना श््ेष््
होता है। इस कदन कवष्णु भगवान िे
मंत्् िा जप िरने से ऐश््य् ज,
परलोि, सांसाकरि सुख व कवष्णु
लोि िी प््ास्पत होती है।

व़़त करने से िोती िै मोक़़ की प़़ाप़तत 
राहुल भारद््ाज ने बताया कि कनज्जला एिादशी भगवान कवष्णु िो बहुत क््िय है।

इसकलए इस कदन कनज्जल व््त, जप, तप, दान- पुण्य िरने से ि््ाणी श््ीहकर िा
साकनध्य ि््ाप्त िर जीवन-मरण िे बंधन से मुक्त होिर मोक्् िी ि््ाप्पत िरता
है। पौराकणि मान्यताओ् िे अनुसार इस व््त िो कनज्जल िरने मात्् से ही
समस्् पापो् िा नाश हो जाता है। इस व््त िे ि््भाव से व््ती िो चारो् पुर्षार्ज
यानी धम्ज,अर्ज,िाम और मोक्् िी ि््ाप्पत होती है।

रैली मे़ जाएंगी रमड डे मील काय़यकत़ाय
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

कमड डे मील िाय्जित्ाजओ् िो
सरिारी िम्जचारी िा दज्ाज कदलाने
और अन्य मांगो् िो लेिर आज
पांच जून िो पानीपत म्े प््देि
स््रीय रैली होगी। इस रैली मे् भाग
लेने िे कलए अटेली क््ेत्् िे गांव
बाछौद, राता, महासर, खैरानी और
िाकरया मे् कमड डे मील वि्करो् ने
संपि्क किया। उन्हो्ने ग््ामीणो् से रैली
मे् िाकमल होने िी अपील िी है। 

हेमलता, रेखा िम्ाज, मनीषा,
राधा, िकवता, सरोज, सुन्दरा,
कपंिी, िमलेि और एआईयूटीयूसी
कजला प््धान माथ्टर सुबेकसंह ने
गांव-गांव जािर रैली िे कलए
समथ्जन मांगा। रैली मे् कमड डे मील
िाय्जित्ाजओ् िो साल मे् 12 महीने
वेतन देने, हर माह सात तारीख ति
वेतन भुगतान िरने, न्यूनतम वेतन

लागू िरने, सामाकजि सुरक््ा िे
तहत पे्िन और इलाज िी सुकवधा
देने िी मांग िी जाएगी। इसिे
अलावा ड््ेस िी राकि दो हजार र्पये
िरने, थ्िूल बंद होने पर पास िे
थ्िूल म्े समायोजन िरने,
करटायरमे्ट िी उम्् 65 वष्ज िरने,
करटायरमे्ट पर एिमुश्त पांच लाख
र्पए देने, िुि िम हेल्पस्ज िो
लगाने और हटाने िी नीकत बनाने
और यूकनयन िी राज्य महासकचव
िुसुम पांचाल िो बहाल िरने िी

मांगे् भी िाकमल है्। रैली मे् हकरयाणा
सरिार िे किक््ा मंत््ी मकहपाल
ढांडा िो ज््ापन सौ्पा जाएगा।
माथ्टर सुबेकसंह ने िहा कि कमड डे
मील िुि िम हेल्पस्ज बेहद गरीब
पकरवारो् से है्। उन्हे् साल मे् िेवल
10 महीने िा मानदेय कमलता है, वह
भी समय पर नही्। न तो उन्हे्
न्यूनतम वेतन कमला है, न ही श््कमि
िा दज्ाज। उन्हो्ने कमड डे मील बहनो्
से पानीपत रैली मे् भर चढ्िर भाग
लेने िी अपील िी।

मंडी अटेली। पानीपत जाने से पहले प््िि्शन करती तमड डे मील काय्शकत्ाश। 

स़़़़ी के प़़रत सव़़ोत़़म नजररये मे़ मिऱषय दयानंद का था: शास़़़़ी

आज िरहलाएं वैरिक प््वक्ता के र्प िे् रिखा िही प््रतभा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आय्ज समाज नांगल चौधरी िी ओर
से आयोकजत सात कदवसीय
बाकलिा चकरत्् कनम्ाजण किकवर िे
दूसरे कदन िे सत्् िो संबोकधत िरते
हुए सत्यव््त िास््््ी ने िहा महक्षज
दयानंद सरथ्वती िा जो दृक््ििोण
स््््ी जाकत िे कलए था, ऐसा अभी
ति दूसरा उदाहरण नही् कमलता।
उन्हो्ने िहा दुकनया भर मे् ईसाई मत,
मुस्थलम मत िम्युकनज्म व वैकदि
सनातन मान्यताएं िाम िर रहे है्,
लेकिन इन कवदेिी मान्यताओ् िा
दृक््ििोण स््््ी जाकत िे प््कत न तो
सम्मान िा था और नही् उपयोकगता
िा। ईसाई मत िे लोग हजारो् सालो्
ति स््््ी जाकत िो मनुष्य िे समान

जीव मानने िो ही तैयार नही् थे।
उन्हो्ने िहा कि 1000 से 1500

ति स््््ी िो आधा जीव मानने लगे
। सन 1500 िे बाद भी उस स््््ी िो
पूण्ज जीव माना जाता है, जो ईिू िे

चरणो् मे् नत मस््ि होती है। वही
मुस्थलम मत मे् तो मकहला जाकत िी
जो दुग्जकत योजना और कनयम
अनुसार िी जाती है। ऐसा लोग
पिुओ् िे साथ भी नही् िरते और

िम्युकनज्म तो इस दुकनया िो ही एि
िल पूज्ाज मानते है्। जब चाहे जहां
चाहे कजसिा उपयोग किया जा
सिता है, लेकिन महक्षज दयानंद
सरथ्वती ने यत्् नाय्जस््ु पूज्यन्ते
रमन्ते तत्् देवतार् िे भारतीय
मंतव्य िो सव््ोच्् थ्थान देिर स््््ी
किक््ा िो बढ्ावा, बाल कववाह िो
बंद िरने, कवधवा कववाह िरने
आकद िे बारे म्े लोगो् िे बीच कवषय
रखिर आगे बढ्ाया। 
स़़़़ी का रशऱ़कत िोना अरनवाय़य
आधुकनि भारत मे् किक््ा कविेष िर
मकहला किक््ा िे प््कत महक्षज दयानंद
व उनिे अनुयाई संथ्था आय्ज समाज
ने जो किया, उतना किसी एि
व्यस्कत व एि संथ्था द््ारा नही् किया
गया तथा उसी िा पकरणाम है कि
देि मे् आज मकहलाएं वैकदि
प््वक्ता िे र्प मे् आध्यास्तमि क््ेत््,

राजनीकति क््ेत््, प््िासकनि क््ेत््,
वैज््ाकनि क््ेत्् म्े अपनी प््कतभा िा
प््दि्जन िर रही है। यह आय्ज समाज
और महक्षज दयानंद िे कसद््ांत व
कवचार ही थे जो कनम्ाजता होती है वह
यकद अज््ानी अकिक््कत हो तो देि
िा िल्याण िैसे हो सिता है,
इसकलए आदमी बेिि अकिक््कत
हो, लेकिन स््््ी िा किक््कत होना
अकनवाय्ज है, इसकलए स््््ी िस्कत िो
आय्ज समाज और महक्षज िे प््कत
कनष््ा श््द््ा िा भाव रखिर उनिे
कवचारो् पर चलना चाकहए। 
ये रिे मौजूद
इस अवसर पर आय्ज समाज नांगल
चौधरी तथा कवद््ालय प््बंध सकमकत
ने सत्यव््तिास््् ्ी िो सम्माकनत
किया। थ्वामी हंसानंद ने इस किकवर
िे कलए कविेष योजना बनािर िाय्ज
किया है।

नारनौल। तितिर मे् छात््ाओ् को संबोतित करते हुए।                       फोटो: हतरभूतम

n आध्यात्ममक, राजनीतिक, प््शासतनक
व वैज््ातनक हर क््ेत्् म्े ह्ै सक््म

सिहमा में अगंनि तपसंया के
िमापि पर  लगाया भंडारा

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

जनिल्याण िे उद््ेश्य से कसहमा मे्
बाबा जोतराम िे भगत संजय द््ारा
िी जा रही ग्यारह धुनी अस्गन
तपथ्या 21वे् कदन भंडारे िे साथ
संपन्न हो गई। तपथ्या संपन्न होने िे
समय वहां भारी भीड उमड्ी रही।
राक््त िे समय बाबा जोतराम िा
जागरण म्े सकचन चहक्डया व
अकमत नाहक्डया िी टीम ने बाबा िे
भजनो् िा गुणगान किया। भंडारे मे्
हजारो् लोगो् ने प््साद ग््हण किया।
इस दौरान यहां पर भजन िीत्जन मे्
गांव िे लोग जोतराम धाम पर जमे
रहे। इस मौिे पर जोतराम धाम िे
संजय भगत ने बताया कि िम्ज से
बडा िोई नही् होता है। भगवान तो
िेवल िम््ो् िे फल देने िे कलए है्।
उन्हो्ने 21 कदन भीषण गम््ी मे् अपने
चारो् ओर ग्यारह धुने जलािर

दोपहर साढे् 12 बजे से दोपहर डेढ्
बजे ति रोजाना तपथ्या िी है।
तपथ्या िे दौरान बाबा जोतराम िी
भस्कत मे् लीन होिर क््ेत्् िे कवकभन्न
निा िरने वाले व्यस्कतयो् िे दुखो्
िा कनवारण िरने िा प््यास किया
है। उनिी इस तपथ्या मे् गांव िा
लोगो् िा पूण्ज सहयोग रहा है। इस
मौिे पर गांव िी सरपंच प््कतकनकध

प््मोद यादव, सतीि बहरोड्, बीरे्द््
कलखी पलवल, हनुमान िौकिि
कदल्ली, कवजय िुमार नीमराना,
कवकपन कचड्ावा, अकनल फैजाबाद,
प््ीत््म, देवदत््, छोटेलाल प््धान,
उमेद, कवक््ी आय्ज, राजिुमार,
अिोि दयाराम, मोनू, जोनी, सोनू
खामपुरा, लीलाराम, िण्ज कसंह व
नरे्द्् व मकहलाएं भी उपस्थथत रही।

मंडी अटेली।
तपस्या के
अंततम तिन
संजय भगत

के साथ
ग््ामीण।

गांव खरकड़ा बास मे़
भंडारा आयोरजत

नारनौल। गांव खरिडा बास िे
मंकदर मे् लोिदेवता जाहरवीर व
कसद्् योगी संत गुर् गोरखनाथ िी
मूक्तजयो् िा अनावरण कवकधकवधान से
किया गया। गोगा वीर आश््म
खरिडा बास िमेटी िे तत्वावधान
मे् िाय्जक््म मे् श््द््ालुओ् ने बाबा
गोगावीर तथा गुर् गोरखनाथ िी
मूक्तजयो् िे समक्् माथा टेिा। इस
दौरान हवन तथा भंडारा आयोकजत
किया गया। जगदीि भगत, राजेन्द््,
जीतू, राजबीर कसंह, अजय ने िहा
कि जो भी सच््े मन से संत योकगयो्
िे दरबार मे् आता है उसिी मन्नते्
अवश्य पूरी होती है्। इस मौिे पर
अतरलाल, रािेि, हमीद खान,
नत्थू, राहुल फौजी, रामौतार, प््दीप
बोिन, िैलाि सेठ मौजूद थे।

पररयोजना संयोजक ने
कै़प का रकया रनरीक़़ण
नारनौल। भारतीय भाषा समर
िैम्प िे तीसरे कदन िी गकतकवकधयो्
डांस व आट्ज िा कनरीक््ण िरने
कजला पकरयोजना संयोजि अिोि
िुमार ने िहबाजपुर व नांगल दग्जू
थ्िूल िा दौरा किया। िहबाजपुर
मे् सात अध्यापि व 78 कवद््ाथ््ी
उपस्थथत कमले। प््वक्ता सुनील
िुमार ने गकतकवकधयो् िा अच्छा
संचालन िराते हुए कमले। प््ाचाय्ज
कविास जयदीप ने पकरयोजना
संयोजि िा थ्वागत किया। 
रेलवे स़टेशन पररसर 
से बाइक चोरी 
रेवाड़ी। रेलवे थ्टेिन िे प्लेटफाम्ज
नं. 8 िे पास खडी बाइि चोरी हो
गई। किव िॉलोनी कनवासी प््हलाद
कसंह ने जीआरपी िो दज्जकििायत
मे् बताया कि वह अपनी पत्नी िो
ट््ेन मे् बैठाने िे कलए घर से बाइि
पर आया था। प्लेटफाम्ज िे पास
खाली जगह पर बाइि खडी िरने
िे बाद वह पत्नी िो ट््ेन मे् बैठाने
िे कलए चला गया। वापस आने पर
उसे बाइि नही् कमली। 
कंपनी मे़ डू़़टी गई
मरिला िुई लापता
धारूहेड़ा। एि इंश्योरे्स िंपनी मे्
िाय्जरत मकहला घर से डू््टी पर
जाने िे बाद लापता हो गई। पुकलस
कििायत मे् एि गांव कनवासी
व्यस्कत ने बताया कि उसिी पत्नी
इंश्योरे्स िंपनी मे् िाय्जरत है। वह
29 मई िो िंपनी मे् जाने िे बाद
घर नही् लौटी। बेटे से बात िरने
पर उसने बताया था कि वह घर आ
रही है, परंतु घर नही् लौटी। 

युवक को गाड़ी ने मारी
टक़़र, घायल

मंडी अटेली। अटेली क््ेत् ् मे्
मोटरसाइकिल मे् तेल डलवाने जा
रहे युवि िो गाड्ी ने टक््र मार दी।
टक््र लगने से मोटरसाइकिल
सवार युवि घायल हो गया।
गकनयार कनवासी धम््ेन्द्् ने पुकलस मे्
दज्ज कििायत मे् बताया कि गत 16
मई दोपहर ढाई बजे उसिी
मोटरसाइकिल मे् तेल डलवाने िे
कलए जा रहा था। जब वह गांव िे
पेट््ोल पंप िे नजदीि पहुंचा तो
सामने से आ रही गाड्ी ने लापरवाह
तरीिे से सीधे उसिो टक््र मार
दी, कजससे वह नीचे कगर गया और
उसिो चोटे् आ गई। वहां उपस्थथत
ग््ामीणो् ने उसिो रेवाड्ी िे एि
कनजी अथ्पताल भत््ी िराया।
अटेली पुकलस ने मामला दज्ज िर
िार्जवाई िुर् िर दी।



खबर संकंंेप

डॉ. शशवताज व राधेशंयाम
को साशहतंयकार समंमान
नारनौल। दजले के दो सादहत्यकारो्
को दभवानी के वैश्य इन्टर नेशनल
स्कूल के सभागार मे् राष््््ीय
सादहत्यकार सम्मान 2025 से
सम्मादनत दकया गया। सव्ाभारा
राष््््ीय दशक््ा एवं सादहत्य सदमदत
की ओर से आयोदजत काय्ाक््म मे्
िॉ. दशवताज दसंह व राधेश्याम
गोमला को राष््््ीय सादहत्यकार
सम्मान 2025 से सम्मादनत दकया
गया। वैश्य इन्टरनेशनल स्कूल के
चेयरमैन दशवरतन गुप्ता की
अध्यक््ता मे् हुए इस काय्ाक््म मे्
बाबा मस््नाथ दवश््दवद््ालय के
दहंदी दवभागाध्यक्् प््ो. बाबुराम ने
बतौर मुख्य अदतदथ उन्हे् सम्मादनत
दकया। इस अवसर पर दनम्ाला
प््काशन व दनम्ाला सादहत्य सदमदत
के दनदेशक िॉ. अशोक कुमार
मंगलेश व िॉ. आकांक््ा न ेमंच
संचालन दकया।

रोहतक, गुरंवार 5 जून  2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

अब तक 140 अवैध कनेकंशन
काटे 30 तक चलेगा अशभयान

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

जन स्वास्थ्य अदभयांद््तकी मंत््ी के
दनद््ेशानुसार प््देशभर मे् चल रहे
जन जागर्कता अदभयान के
अंतग्ात जल की बब्ाादी करने वालो्
व अवैध कनेत्शन धादरयो् के
पेयजल कनेत्शन दवभाग की ओर
से काटे जा रहे है्। इस अदभयान का
उद््ेश्य जल की बब्ाादी को रोकना
और हर घर तक स्वच्छ पेयजल
पहुंचाना है। दजला सलाहकार
मंगतुराम सरसवा ने जानकारी देते
हुए बताया दक दजले मे् अब तक
दवभागीय टीमो् ने कुल 1040 नल
उपभोत्ताओ् का दनरीक््ण दकया है।
इस दौरान 42 खुली टो्दटयो् पर नल
लगवाए गए ह्ै, 140 अवैध
कनेत्शन काटे जा चुके है् और 24
लीकेज की मरम्मत करवाई गई है।
यह अदभयान 30 जून तक सतत
र्प से जारी रहेगा। मुख्य पेयजल
पाइप लाइनो् मे् दकए गए अवैध
कनेत्शनो् को हटाने और
व्यावसादयक र्प से पेयजल का
दुर्पयोग करने वालो् पर जुम्ााना

लगाने की प््द् ्कया भी जारी है।
दवभागीय टीमो् ने बुधवार को गांव
दौ्गड़्ा जाट, मलौदी, उदनंदा और
सतनाली मे् दौरा दकया। इस अवसर
पर बीआरसी पूजा रानी, बीआरसी
दवक््म दसंह, बीआरसी धम््े्द्् व
बीआरसी दनशु ने घर घर जाकर
लोगो् को पेयजल की बब्ाादी रोकने
के दलए प््ेदरत दकया।
जल संरकंंण हर नागशरक
की शजमंमेदारी
जल जीवन का मूल स््ोत है। बढ़्ती
जनसंख्या, शहरीकरण और
अदनयदमत जल उपयोग के चलते
हमारे पास उपलब्ध स्वच्छ जल
संसाधन तेजी से कम हो रहे ह्ै। जल
संरक््ण केवल सरकारी योजनाओ्
की दजम्मेदारी नही्ए बक्लक हर
नागदरक का नैदतक कत्ाव्य है। हमे्
चादहए दक हम घरो् मे् टो्दटयो् को
ठीक रख्े।पेयजल का उपयोग
दसंचाई या सफाई जैसे काय््ो् म्े न
करे्। हर बूंद कीमती है, इस मंत्् को
अपनाकर ही हम भदवष्य की पीद्ढ़यो्
के दलए जल सुरद््कत रख सकते ह्ै।

हुडा सेकंटर में बालाजी के भजनों पर
देर रात तक जमकर झूमे शंंदंंालु

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार मंिल
एवं श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा
संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
हुिा सेत्टर मे् संगीतमय सुंदरकांि
पाठ का आयोजन दकया गया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता मंिल के
प््धान आचाय्ा क््ांदत दनम्ाल ने की।
सव्ाप््थम पंदित अजय शम्ाा ने
यजमान मुरारीलाल शम्ाा, िॉ. संजय
शम्ाा व अजय शम्ाा से पदरवार
सदहत पूजन करवा बाबा की ज्योदत
प््ज्््वदलत करवाई। इसके बाद
हनुमान चालीसा व रामधुन के साथ

सुंदरकांि पाठ का शुभारंभ दकया
गया। दजसमे् पंदित महेश शम्ाा,
दीपक शम्ाा, अजय शम्ाा, दवजय
जैन व ददनेश बारी ने संुदरकांि पाठ
का गायन दकया। पाठ समापन के
बाद भजनो् का दौर शुर् हुआ।  इस
मौके पर राजकुमारी, बनवारी लाल,
कृष्ण शम्ाा, ह्दयप््काश गुप्ता, िॉ.
मनोज यादव, बंसीलाल, ददनेश
शम्ाा, दलजीत, दवदपन शम्ाा, दहरेन,
महेन्द्् शम्ाा, दहते्द््, कुलभूरण, पवन
यादव, राकेश शम्ाा, भीमसेन,
ओदशन शुत्ला, साक््ी, कृष्णा आय्ा,
िॉ. दशवकुमार, कदवंद्् सचदेवा,
लदलत सैनी आदद मौजूद रहे।

लजिे म्े 1160245 घरो् की जांच मे् 590 मे् पाया गया
िारवा, स्वास्थ्य लविाग ने जारी लकए नोलटस

किसानों ने उपायुकंत िायंाालय पर पंंदरंान िर सीएम िे नाम जंंापन सौंपा
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ऑल इंदिया दकसान खेत मजदूर
संगठन घटक सयुत्त दकसान मोच्ाा
ने मेवात के नौ गांवो् के दकसानो् की
अदधग््दहत कृदर भूदम के दलए
जायज मुआवजे को लेकर जारी
आंदोलन के समथ्ान मे् दकसानो् के
साथ एकजुटता जादहर करते हुए
गुर्वार को उपायुत्त काय्ाालय पर
प््दश्ान कर मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
एसिीएम रदमत यादव को सौ्पा।
इस अवसर पर प््दश्ान को
सम्बोदधत करते हुए
एआईकेकेएमएस दजला सदचव िॉ.
व््तपाल दसंह ने कहा दक मेवात के
नौ गांवो् की कृदर जमीन को सरकार
ने अदधग््हण दकया था और सरकार
ने दकसानो् से वायदा दकया था दक
71 लाख र्पये प््दत एकड़ के दहसाब
से मुआवजा ददया जाएगा, लेदकन
सरकार बाद मे् अपने वायदे से मुकर
गई और दकसानो् से धोखाधड़ी व
सादजश के तहत अंगूठा हस््ाक््र
करवाकर 46 लाख र्पये प््दत एकड़
के दहसाब से मुआवजा तय कर
ददया। उन्हो्ने कहा दक जब दकसानो्
ने 25 लाख र्पये बकाया मुआवजे
के दलए आवाज उठाई तो पुदलस
दकसानो् पर टूट पड़ी, लाठी चाज्ा
दकया गया, झूठे मुकदमे दायर कर
ददए, धरपकड़ शुर् कर दी। सरकार
का यह कदम अन्याय पूण्ा, गैर
लोकतांद््तक, गैर कानूनी है। इसके
दवरोध मे् ऑल इंदिया दकसान खेत
मजदूर संगठन मेवात के दकसानो् के

साथ एकजुटता जादहर करते हुए
मेवात के दकसानो् के साथ खड़ा है।
ज््ापन के माध्यम से मांग की गई है
दक दकसानो् के बकाया मुआवजे का
अदवलंब भुगतान दकया जाए। दमन
पर रोक लगाई जाए। झूठे मुकदमे
वापस दलए जाए तथा सरकार
दकसानो् से बात चीत करे। इस मौके
पर बलबीर दसंह, रामस्वर्प
नम्बरदार, अभय दसंह, सीताराम,
छाजूराम रावत, शेरदसंह, हंसराज,
ओमप््काश, अदभमन्यु, सतीश

कुमार, रामशरण कसाना, रत्नलाल,
रामकुमार, दीपक, घनश्याम,
भीमसेन, िॉ. राजेन्द्् प््साद खरब
आदद मौजूद थे।
जंंापन के माधंयम से मांग
अदधग््दहत जमीन का 71 लाख
एकड़् र्पये प््दत एकड़् ददया जाए,
बकाया 25 लाख प््दत एकड़् का
अदवलंब भुगतान दकया जाए,
धोखाधड़्ी, सादजश के तहत दकए
गए समझौते/इकरार की कोई वैधता

नही् है. कदथत समझौते/ इकरार
न्यायोदचत नही् है, इसे रद्् दकया
जाए. हर प््कार की दमनात्मक
कार्ावाई पर रोक लगाई जाए,
दकसानो् पर दज्ा की गई एफआईआर

रद्् हो, न्याय के हक मे् लोकतांद््तक
तरीके से उठी जनता की आवाज को
कुचलने पर रोक लगे, मुख्यमंत््ी से
अनुरोध है दक दकसानो् से तुरंत वात्ाा
कर समाधान का रास््ा दनकाले्।

16 लाख लागत से बना 150 मीटर लंबा सड़क मागंा 1 माह में शबखरा

हजरभूजि नंयूि:नांगल िौधरी

शहर के वाि्ा नंबर 11 मे् करीब 16
लाख र्पये की लागत से दनद्मात
सड़क माग्ा महज एक महीने म्े ही
दबखरना आरंभ हो गया। सड़क
के दकनारे टूटकर खाली प्लाटो् म्े
दगर गए तथा जगह जगह धंसने
लगी है। दजससे आक््ोदशत लोगो्
ने नपा प््शासन पर अदनयदमताएं
बरतने के आरोप लगाए है्।
दशकायत दमलने पर नगर
पादलका सदचव ने कदनष््

अदभयंता को मौका दनरीक््ण के
दनद््ेश ददए है्। दरपोट्ा के आधार
पर ठेकेदार ने क््दतग््स्् सड़क की
दरपेयर प््द््कया आरंभ कर दी है।

सोनू तंवर, मुकेश शम्ाा,
सोमदत्् जांदगड़, सादहल कुमार,
गोपी सोनी, आशीर कुमार, मोनू,
प््मोद ने बताया दक अदभरेक

होटल वाली गली म्े 40 से
अदधक पदरवार बसे हुए है्।
उनकी सुदवधा के दलए एक साल
पहले रास््े के पक््ा दनम्ााण का
प््स््ाव पादरत दकया गया था।
हाउस के प््स््ाव को िीएमसी की
स्वीकृदत दमलने पर नपा के
कदनष्् अदभयंता ने एस्टमेट तैयार

दकया है। दजसके आधार पर
दवभाग ने 16 लाख बजट रादश
को मंजूर दकया था तथा नपा
प््शासन को तत्परता से काम शुर्
करने की दहदायत दी गई थी।
दवभाग ने टै्िर प््द््कया पूरी करके
रास््े का पक््ा दनम्ााण कराया
था। दजसे अभी महीना भर ही
हुआ है और दनद्मात सड़क
दबखरनी आरंभ हो गई। सड़क के

दकनारे बनी हुई नाली पूरी तरह
टूट चुकी है तथा बीचो्बीच कई
जगह सड़क धसं गई। बुधवार की
सुबह सड़क पर एक ट््ैत्टर ट््ाली
का टॉयर धंस गया, दजस कारण
ददनभर लोगो् को परेशानी झेलनी
पड़ी है। लोगो् ने समस्या से नपा
सदचव को अवगत कराया तथा
धरने प््दश्ान का अल्टीमेटम ददया
है। इसके बाद सदचव ने कदनष््

संिासंथंय जिभाग िून िाह को िना रहा िलेजरया रोधी िाह के रंप िें: डॉ. िनीष यािि
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स्वास्थ्य दवभाग की ओर से जून
माह को मलेदरया रोधी माह के र्प
मे् मनाया जा रहा है। इस अदभयान
को बल देने के दलए उप दसदवल
सज्ान िॉ. मनीर यादव ने दजले के
सभी स्वास्थ्य दनरीक््को् की बैठक
ली तथा आवश्यक ददशा दनद््ेश
ददए। उप दसदवल सज्ान िॉ. मनीर
यादव ने बताया दक हदरयाणा
स्वास्थ्य दवभाग की ओर से जारी
ददशा दनद््ेशानुसार व दसदवल सज्ान
िॉ. अशोक कुमार के माग्ादश्ान मे्
जून माह को स्वास्थ दवभाग
मलेदरया रोधी माह के र्प मे् मना

रहा है।
उन्हो्ने बताया दक 152 टीम

दजले मे् घर घर जा कर मलेदरया के
प््दत लोगो् को जागर्क कर रही है्।
साथ ही बुखार के मरीजो् की जांच
भी कर रही है्। उन्हो्ने दजला के
पंचायती राज, नगर पादलका व नगर

पदररद के जनप््दतदनदधयो् तथा
दवभागो् से स्वास्थ्य दवभाग का
सहयोग करने और जागर्कता
अदभयान को सफल करने की
अपील करते हुए कहा दक गांव व
शहर मे् साफ सफाई का दवशेर
प््बंध करवाना चादहए। िॉ. मनीर

यादव ने बताया दक दजले म्े मई माह
तक 1160245 घरो् की जांच मे्
590 घरो् म्े लारवा पाया गया है,
दजनको दवभाग ने नोदटस जारी
दकया है। वही् अभी तक 53846
बुखार के मरीजो् की जांच की गई
है। दजसमे् एक मलेदरया संक््दमत

मरीज दमला है, जो उत््र प््देश का
रहने वाला है। यह कुछ ददन पहले
ही महे्द््गढ़् दजला मे् आया है।

उन्हो्ने बताया दक मरीज को
इलाज उपलब्ध करवा ददया गया है
और वो अब स्वस्थ है। उन्हो्ने कहा
दक सभी नागदरक रदववार को ड््ाई िे
के र्प मे् मनाते हुए सपत्ाह मे् एक
बार अपने घर के कूलर, टंकी और
पानी के अन्य पात्् को जर्र साफ
करे्। बरसात के मौसम मे् अपने घरो्
के आसपास पानी ना र्कने दे् व
साफ सफाई का दवशेर ध्यान रखे्।
सरकारी काय्ाालयो् व अन्य
संस्थाओ् म्े शुक््वार को ड््ाई िे के
र्प मे् मनाएं। उन्हो्ने बताया दक
मलेदरया का ईलाज स्वास्थ दवभाग
की सभी सरकारी संस्थाओ् मे्
दन:शुल्क उपलब्ध है, इसदलए
बुखार की जांच करवाए और अपपा
इलाज करवा ले्। 

नारनौल। स्वास्थ्य दनरीक््को् की बैठक लेते िॉ. मनीष यािव। फोटो: हनरभूनम

n 152 टीम नजले म्े घर घर जा
कर मलेनरया के प््नत कर रही
लोगो् को जागर्क

नारनौल। यजमान को स्मृदत दचह्न भे्ट करते मंिल ििस्य। फोटो: हनरभूनम

ऑल इंशडया शकसान खेत संगठन ने मेवात
के शकसानों के समथंान में शकया पंंदशंान

एसडीएम को सौंपा जंंापन, अधिगंंधित कृधि भूधम का जायज मुआवजा देने की मांग

नारनौल। एििीएम रदमत यािव को ज््ापन िौ्पते िंगठन के ििस्य। 

शरटायडंा कमंाचारी संघ 15 जुलाई को करेगा पंंदशंान
नारनौल। हलरयाणा गवन्डमे्ट लरटायर्ड कम्डचारी संघ की लजिा इकाई की बैठक
लजिा प््धान घनश्याम शम्ाड की अध्यक््ता मे् यादव धम्डशािा मे् आयोलजत की गई।
लजसका संचािन पूव्ड लजिा सलचव दीपचंद यादव ने लकया। सव्डप््थम पहिगाम मे्
आतंकवालदयो् कह ओर से 26 आम याल््तयो् की हत्या, िारत सरकार की ओर से
लकए गए  ऑपरेशन लसंदूर मे् शहीद हुए सैलनको् लिए, महेन्द्् लसंह यादव खण्र
प््धान महेन्द््गढ् के पुत्् मुकेश कुमार ल््पंलसपि, ओमप््काश दायमा की िािी के
लनधन पर दो लमनट का मौन रखा व श््द््ांजलि दी। बैठक को सम्बोलधत करते हुए
प््धान घनश्याम शम्ाड ने कहा लक केन्द््ीय ट््ेर यूलनयन्स के आह््ान पर नौ जुिाई
की हड़्ताि का पूण्ड र्प से समथ्डन लकया जाएगा। उन्हो्ने कहा लक 15 जुिाई को
उपायुक्त काय्ाडिय पर लरटायर्ड कम्डचारी संघ धरना प््दश्डन करके के्द्् सरकार
के नाम ज््ापन लदया जाएगा। लजसमे् िोकसिा मे् पालरत लकया गया पे्शन लवत््
लवधेयक को तुरंत वापस िेने की मांग की जाएगी। इस मौके पर ऋलषराज यादव,
धम्डपाि शम्ाड, जगिाि लनधालनया, शेरलसंह यादव, ब्िॉक प््धान नारनौि
सुवािाि, ब्िॉक प््धान महे्द््गढ् महे्द्् लसंह यादव, ब्िॉक प््धान नांगि चौधरी
छोटेिाि यादव, पूव्ड ब्िॉक प््धान ओमप््काश दायमा, पूव्ड लजिा प््धान पूण्डचंद
नारनौलिया, पूव्ड ब्िाक प््धान नारनौि गुर्दयाि लसंह नाहर, कंवर लसंह,
राममेहर, होलशयार लसंह िांबा, राजेन्द्् लसंह, रामौतार सैनी, िानीसहाय, लवजय
लसंह यादव, लकशोरीिाि, जगदीश प््साद, ताराचंद सैनी, रामानंद, सत्यपाि, रतन
लसंह आलद कम्डचारी उपस्सथत थे।

नारनौल। यािव धम्डिाला मे् बैठक करते दरटायि्ड कम्डचारी। फोटो: हनरभूनम

नारनौल। दवभागीय टीम गांव मे् जल िंरक््ण को लेकर नागदरको् को जागर्क
करते हुए। फोटो: हनरभूनम

जांच से संतुषंं नहीं, दोबारा करवाए
शनषंपकंं जांच : मशहला अशधवकंता

नारनौल। दजला
अदालत म्े प््ैक्तटस
करने वाली मदहला
एिवोकेट ने पुदलस
जांच पर सवाल खड़्े
दकए है। उन्हो्ने कहा दक
जांच दरपोट्ा तैयार की
गई है, वह उससे दबल्कुल भी संतुष्् नही्
है। इस मामले की दोबारा दनष्पक्् जांच हो।
इसके दलए उन्हो्ने पुदलस अधीक््क सदहत
पुदलस के आला अदधकादरयो् को
दशकायत भेजी है। दोबारा जांच करवाने
की दरप्लाई आई है। उन्हो्ने कहा दक कोट्ा म्े
नीरसन दरपोट्ा स्वीकार नही् की है।
आईपीसी 182 मे् जो कलंदरा पुदलस ने
पेश दकया है, वह भी पे्दिंग है। इसी केस के

संबंध मे् एक दपटीशन
ह दर या णा - पं जा ब
हाईकोट्ा मे् पे्दिंग है,
दजसकी जुलाई माह मे्
सुनवाई होनी है। उन्हो्ने
कहा दक इस मामले म्े
बरामद मोबाइल का

िाटा दरकवर करने के दलए पुदलस ने
एफएसएल सीएफएसएफ नही् भेजे। केस
दज्ा होने के करीब 11 माह बाद िैमेज
मोबाइल को अन्य लैब मे् नही् भेजना और
जांच अधूरी पर ही नीरसल प््स््ुत करना,
पुदलस की खामी दश्ााती है। मदहला
अदधवत्ता ने कहा है दक दूसरा पक्् उनकी
छदव को खराब करने का प््यास कर रहा है,
जो दकसी भी सूरत मे् बद्ााश्त नही् होगा।

2012 में नगर पशरषद के सहयोग से सामुदाशयक भवन व चारदीवारी का शनमंााण कायंा करवाया था

िहल अनुसूजित िाजत जिकास िंि ने की डॉ. अंबेडकर की भवंय पंंजतिा की संथापना
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महल अनुसूदचत जादत दवकास मंच
के महासदचव जयदसंह ने बताया दक
मोहल्ला महल मे् अनुसूदचत जादत
समाज के लोगो् ने अपने पुरखो् से
धरोहर मे् दमली हुई सैकड़ो् वर्ा
पुरानी जगह पर सन 2012 मे् नगर
पदररद के सहयोग से एक

सामुदादयक भवन व चारदीवारी का
दनम्ााण काय्ा करवाया था। उस
जगह के सौ्दय््ीकरण के दलए
समाज के सदस्यो् ने वहां पर
पौधारोपण काय्ा भी समय समय पर

दकया। महल अनुसूदचत जादत
दवकास मंच के तत्वावधान मे् इस
स्थल पर रत्तदान कैम्प, दनःशुल्क
दंत दचदकत्सा कैम्प, प््दतभाओ् का
सम्मान समारोह, आद्थाक र्प से

कमजोर समाज की बेदटयो् की शादी
का आयोजन, िॉ. अंबेिकर
जन्मोत्सव समारोह, दवदभन्न परीक््ा
प् ्दतयोदगताएं आदद सामादजक
चेतना व जनजागृदत के काय्ा समय
समय पर दकए जाते है्। अब नया
कीद्तामान रचते हुए मोहल्ला महल
के लोगो् व आसपास के गांवो् के
समाज के लोगो् के सहयोग से
बोदधसत्व िॉ. भीमराव अंबेिकर
की एक भव्य सवा सात फीट ऊंचाई
की 110 दकलोग््ाम वजनी सुनहरे
रंग की आदमकद प््दतमा की
स्थापना समाज की जगह पर कर दी
है्। ग़ौरतलब हो दक सन 2017 मे्

हदरयाणा के तत्कालीन मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल की ओर से घोदरत
शहर मे् पहली िॉ अंबेिकर की
अष््धातु की प््दतमा को भी हदरयाणा
अनुसूदचत जादत जनजादत कम्ाचारी
कल्याण संघ व समाज की अन्य
सभी संस्थाओ् के लंबे संघर्ा के बाद
ही महेन्द् ्गढ़ रोि पर उपायुत्त
दनवास के सामने पाक्क मे् 2022 मे्
क््द््ीय मंत््ी भूपे्द्् यादव की ओर से
अनावरण दकया गया था। उस समय
भी हदरयाणा अनुसूदचत जादत
जनजादत कम्ाचारी कल्याण संघ मे्
जयदसंह नारनौदलया महासदचव पद
पर काय्ा कर रहे थे।

पंंशतमा का अनावरण जलंद होगा
जयलसंह नारनौलिया ने बताया लक रॉ. अंबेरकर की प््लतमा का अनावरण जल्द
ही समाज के सहयोग से कैलबनेट स््र के मंत््ी, स्थानीय नेताओ् व लजिा
प््शासन की ओर करवाया जाएगा। रॉ. अंबेरकर की प््लतमा की सुरक््ा के लिए
प््लतमा स्थि पर उच्् क्वालिटी के सीसीटीवी कैमरे् िी िगवा लदए गए है। अिी
तक प््लतमा संबंधी सिी काय्ड समाज ने अपनी जेब से ही लकए है, िेलकन हम
जल्द ही एक प््स््ाव बनाकर नगर पलरषद की मदद से फ्िर िाइट, रंगीन
िाइटे्, पे्लटंग करवाकर इसको एक पाक्क के र्प मे् लवकलसत करने का प््यास
करे्गे। लजससे आमजन को रॉ. अंबेरकर से जुड़ने का अवसर प््ाप्त होगा। 

जैलाफ संकूल में समर कैमंप आयोशजत
नारनौि। राजकीय वलरष्् माध्यलमक स्कूि जैिाफ मे् समर कै्प के अंतग्डत

बच््ो् को पे्लटंग व नृत्य किा कौशिो् के लवकास के बारे म्े प््लशक््ण लदया गया।
इस सात लदवसीय समर कै्प का आयोजन प््ाचाय्ड िोकेश कुमार के माग्डदश्डन
मे् लकया जा रहा है। प््वक्ता धम्डलसंह, सुरे्द्् कुमार व प््दीप कुमार ने बच््ो् को
नृत्य किा कौशि के बारे म्े प््लशक््ण लदया।

n नशकायत नमलने पर नपा
अनधकानरयो् ने नकया ननरीक््ण

नांगल िौधरी। वाि्ड नंबर 11 के क््दतग््स्् िड़क माग्ड पर धंिा ट््ाली का

गारंटी पीशरयड में है सड़क, ठेकेदार करेगा शरपेयर
नगर पालिका कलनष्् अलियंता सुनीि कुमार ने बताया लक वार्ड 11 मे् करीब
16 िाख की र्पये िागत से सड़क का लनम्ाडण कराया था। सड़क के दोनो्
तरफ खािी प्िॉट है्, जो सड़क से करीब चार फीट नीचे् है्। लजस कारण
बालरश होते ही लमट््ी का कटाव होने से सड़क को नुकसान हुआ है। ठेकेदार
को लरपेयर करने के लनद््ेश लदए है्। उन्हो्ने बताया लक लनम्ाडण के बाद दो
साि तक सड़क की देखरेख व लरपेयर की लजम्मेवारी ठेकेदार की है।

n मामले की पुन: जांि के नलए
पुनलस अधीक््क के अलावा
पुनलस के आला अनधकानरयो्
को भी भेजी नशकायत

नारनौल। िॉ. दिवताज दिंह व राधेश्याम
गोमला को िम्मादनत करते हुए।

नारनौल। वीदियो कॉन्फ््््दिंग के िौरान
मौजूि एििीएम रदमत यािव व अन्य। 

जनशशकायतों का शनवारण
ततंकाल पंंभाव से करें
नारनौल। हदरयाणा सरकार की
ओर से आम नागदरको् की
दशकायतो् के दलए उपलब्ध कराए
गए दवदभन्न प्लेटफाम््ो् पर प््ाप्त
होने वाली दशकायतो् का
अदधकारीगण दनध्ाादरत समय सीमा
के भीतर दनवारण करे्। यह दनद््ेश
बुधवार को राजस्व एवं आपदा
प््बंधन दवभाग के सदचव
रदवप््काश गुप्ता ने एक वीदियो
कॉन्फ््््दसंग के माध्यम से ददए। इस
दौरान एसिीएम रदमत यादव ने
संबंदधत दरपोट्ा प््स््ुत की। गुप्ता ने
कहा दक सरकार ने आमजन की
दशकायतो् के दलए सीएम दवंिो,
जन संवाद, सोशल मीदिया ट््ैकर
जैसे प्लेटफाम्ा स्थादपत दकए है्।

पौधरोपण के बाद लगाई
गोशाला में सवामणी 
नांगल चौधरी। सरस्वती स्कूल के
चेयरमैन एवं भाजपा नेता दयाराम
यादव ने 63वे् जन्मददन ददवस पर
गोशाला मे् सवामणी लगाई है।
पौधारोपण करने के बाद उन्हो्ने
युवाओ् को पदरवार की प््त्येक
खुशी के अवसर पर एक पौधा
लगाने का सुझाव ददया। कहा दक
इससे प््कृदत की सुंदरता और
पय्ाावरण मे् शुद््ता बढ़ेगी, दजससे
स्वस्थ्य भारत का दनम्ााण संभव हो
पाएगा। उन्हो्ने कहा दक भारतीय
संस्कृदत मे् गायो् को पुज्नीय दज्ाा
दमला हुआ है। गाय के शरीर पर
हाथ फेरने मात्् से चम्ा रोगो् से
मुक्तत दमलती है।

नांगल िौधरी। जन्मदिन पर पौधारोपण
करते भाजपा नेता ियाराम यािव। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

n स्थल पर रक्तदान कैम्प, ननःशुल्क
दंत निनकत्सा कैम्प नकए जाते

n 110 नकलोग््ाम सुनहरे रंग की
आदमकद प््नतमा की स्थानपत


